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brindis 



Recordando a Joaquín Salvador Lavado,Quino, 1932-2020

Este año recordamos al dibujante y caricaturista argentino Joaquín Salvador 
Lavado, popularmente conocido como Quino. Nacido en la provincia 
argentina de Mendoza el 17 de julio de 1932, en una familia de inmigrantes 
españoles, Quino destacó por su interés en el diseño gráfico desde muy 
temprana edad. A los trece años ingresó en una escuela de bellas 
artes, dedicándose al diseño gráfico. Pero al poco tiempo abandonó las líneas 
rectas, curvas y abstractas para dedicarse como dibujante de historietas de 
humor. En 1954 comienza a publicar sus caricaturas en el semanario “Esto 
es” y, más adelante, su trabajo fue reproducido por otros diarios y revistas 
de América Latina y de Europa. Sus personajes representaban 
personas normales de la vida diaria: niños, amas de casa, empleados 
explotados por sus jefes, víctimas del absurdo, el autoritarismo y sus 
propias limitaciones. De entre todos ellos, el más conocido y querido por 
varias generaciones de jóvenes y adultos nació en 1964: Mafalda. 

¿Quién es Mafalda? En una sola línea, podríamos describirla como una niña 
de seis años que ama a los Beatles, defiende los derechos humanos, la paz, y 
odia la injusticia social, los prepotentes y la sopa. Mafalda no está sola. Junto a 
ella y su labor de crear un mundo mejor, se encuentran sus amigos Manolito 
(cuyo sueño es ser un nuevo Rockefeller), Susanita (que sólo piensa en 
casarse con un hombre rico y ser madre), el apocado Felipe, el filosófico 
Miguelito, y la diminuta Libertad. Todos ellos representan a su vez las 
distintas facetas del ser humano.



Con Mafalda y sus amigos, Quino pudo reflexionar sobre el mundo de los 
adultos, la política, la economía, el racismo, la guerra de Vietnam, los 
Beatles, los derechos humanos, el conflicto palestino-israelí, y los sueños 
que toda persona guarda dentro de sí esperando la oportunidad de 
hacerlos crecer. Desde 1964, Mafalda y sus amigos aparecieron en varios 
volúmenes de caricaturas cruzando las fronteras de Argentina y 
alcanzando un gran éxito en Europa traduciéndose a más de veinte 
idiomas.

En 2014, Quino recibió la Legión de Honor francesa y, en mayo de 2020, 
el Premio Príncipe de Asturias de Comunicación y Humanidades, 
entre otros muchos reconocimientos. Quino falleció el pasado 
30 de septiembre de 2020. Sin embargo, su legado depositado en 
Mafalda continúa vivo, especialmente en un momento en el que el calor 
humano, la solidaridad, el respeto al prójimo y la justicia necesitan más 
que nunca de una voz que nos recuerde cómo hacer este mundo un lugar 
mejor para mí y para vos.
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Con motivo de la pandemia de Covid-19, Al Principio se ha ofrecido para 
servir de portal y recoger las reflexiones, pensamientos, miedos y deseos de 
muchos de nuestros compañeros. A todos, gracias.

..........................................................................................................................................

D'onna R. Madlock
Texas State University 

Durante estos tiempos, hemos perdido fe, 
paciencia y amor por la humanidad. 
Arrojados por la ventana como un recuerdo lejano. 
En tiempo de dificultades, ¿mostramos nuestros colores 
verdaderos?  
Fe, paciencia y amor por la humanidad. 

Aférrate a la esperanza que tienes. 
Expresa bondad a los demás.
Sigue amando. Eso es lo que necesitamos.
¿Somos como animales sin autocontrol?

¡Oh, dónde está la fe, la paciencia y el amor por la humanidad,
que solíamos compartir entre nosotros! 
¿Quiénes somos realmente? ¿Alguien lo sabe? 



Lupita Suárez 
Texas State University 

La batalla 
Entre tanta violencia y dolor 
siempre va a haber amor.
Hoy en día tenemos que estar 
unidos para estar protegidos. 
La batalla que está ocurriendo 
no será fácil para derrotarla. 
Pero tenemos que luchar, 
para un día poder volar. 

Jessie Powell 
Texas State University 

Trecientos veinte días 
Hoy hace trescientos veinte días 

con nuestras nuevas vidas, 
con seis pasos entre nosotros 

y caras escondidas.

Ha pasado tanto tiempo 
sin ver a los que amamos. 
Espero que venga pronto

 el día de los abrazos.



Jonathan Núñez 
Texas State University 

La muerte está acechando

¡La brisa está llena de muertes! 
Un respiro puede llevar a la miseria. 
Este no tiene sentimientos de nadie. 
Las personas deben tener cuidado
cuando la muerte se cruza en su camino. 
El aire no es el  mismo por su veneno.
El ambiente está lleno de tensión. 
Huir de esta enfermedad. 

No hay esperanza para combatirla. 

Reza para que esta enfermedad
no se interponga en tu camino. 

Huyan…Huyan…Huyan.

Reina Cardoso 
Texas State University 

Querida pandemia 

Querida pandemia, 
¿Qué más quieres?
Viniste a los Estados Unidos,
nomás para dividirnos. 



Edwin Alejandro Carrillo-Yáñez 
Texas State University 

Lola

Ya borré su número de mi teléfono,
guardé todas sus fotos en un archivo, 
ya no lloré, al hablar de usted.

El reloj marca nuevamente las siete de la tarde,
Pero esta vez ya no volveré a marcar aquel número 
al cual nadie contestará; solo un timbre 
y me quedo con la esperanza de volver a escuchar su voz.

Sé que ya no volverá, 
Pero, cómo le hago entender eso a mi corazón, 
Sé que ya no escucharé su voz,
pero mi mente no lo asimila aún.

Desde aquel día sigo pensando en usted. 
Todos dicen que pasará, 
pero lo único que pasa son los días
y el dolor cada día es más grande. 

Cada día es más profunda 
esa herida que dejó en nuestros corazones. 

Su partida dejó a más de uno con un gran dolor. 
Dicen que el corazón no sufre, 
pero desde las 9:43am de aquel veinte de enero 
mi corazón duele y late diferente. 

Mamá Lola, nos dejó muy solos y con un gran dolor. 
Cada día que transcurre la extraño más y más. 
Nada volverá a ser igual pero, sí, la vida sigue
aunque todo sea diferente, sin usted. 

Descanse en paz, Lolita. 



Prof. Gloria Velásquez
Texas State University 

Flores en tiempo de Covid

¡Qué raro que sienta alergias en junio! Pero no dejo de estornudar y me molesta un 
poco la garganta, ¿será Covid? No, no creo, no salgo de casa desde la segunda 
semana de marzo y hace tres días fui a la tienda naturista, pero llevaba cubre bocas, 
guantes. Me quité los guantes, puse desinfectante en los zapatos y en las manos antes 
de entrar al coche. Solo estuve 15 minutos en la tienda y me cambié de zapatos al 
entrar a la casa como lo hacemos todos en la familia. Esperaré un par de días y 
espero las alergias mejoren y por si acaso haré una cita médica.

Que bien, es solo una infección respiratoria que pasara en un par de días, ¡qué alivio! 
Pero ¿por qué me siento tan cansada y no se me quita el dolor de cabeza? ¡Qué 
pérdida de tiempo mi vista al médico! ¡Sí, es Covid! Ahora está confirmado, perdí el 
sentido del gusto y olfato y no logro levantarme sin ayuda. Tengo fiebre que sube a 
poco más de 103, pero en el hospital me dijeron que no me pueden atender a menos 
que la fiebre suba a más de 104 o tenga problemas para respirar. En pocas palabras, 
debo irme al hospital solo a morir.

Toda una semana con fiebre día y noche, y anoche fue la peor porque perdí función 
de mi mano y pierna izquierdas. No puedo dormir porque hay luces muy brillantes 
frente a mis ojos, aunque los tengo cerrados. ¡Tengo inflamado el cerebro!

Mi hija está tocando, seguro me trajo algo para comer, no quiero nada no puedo oler 
ni tomarle el gusto a la comida. Con mucho esfuerzo abro los ojos, no tengo energía 
ni para respirar y de alguna manera logro sonreír, ¡es un arreglo de flores! ¿Quién se 
acordó de mí? Hace meses que no veo a nadie. ¡Están hermosas! Ese lindo detalle me 
alegró el día. Pero ¿quién las mando? ¡Mis dos queridas amigas y colegas! Me sentía 
muy afortunada. Se quedaron allí, frente a mí y las miraba cada vez que abría los ojos. 
Dos días después, ¡no lo puedo creer! ¡Otro arreglo de flores! Venían de una pareja 
muy querida para mí. Qué afortunada era de tener tantos compañeros que se 
preocupaban por mí. Flores, mensajes con buenos deseos y pronta recuperación. 
Muchos dicen que cuando uno está enfermo es cuando se conocen a los verdaderos 
amigos y yo lo comprobé. Las flores ya se marchitaron, pero el cariño que yo siento 
por mis amigos y colegas como el de ellos hacia mí, sigue igual de vivo como las 
flores recién cortadas. El Covid no me venció y con cariño de amigos y familia el 
Covid tiene mucha competencia.



Yesenia Cardona Cervantes 
Texas State University 

Ineludible  

El silencio,
es contradictorio el sentimiento 
obligado, un silencio fastidioso 
del ruido en mudo y la vida en pausa. 

La soledad,
una introspección extraña 
una reflexión superficial 
una abstracción vana 
finalmente, necesaria. 

Las secuelas,
perdimos la noción del tiempo
la cotidianidad de la vida
experimentamos lo fugaz 
e,  irremediablemente resistimos  
un dolor ajeno.  Introspección 

El infortunio de este año transcurrido 
consistió en alejarnos de un miedo externo

únicamente para enfrentarnos a los miedos internos. 
Buena suerte a todos.  



EL TALLER DE LOS 
ESTUDIANTES



Jeanette Andrade   
Texas State University 

Tú

No puedo evitar en pensar en ti 

cada vez que veo un avión.

¿Eres tú ahí arriba,

volviendo a ella?

Whitney Bejarano 
Texas State University 

Familia

Mi familia es grande 

y yo los amo;

y siempre se expande, 

yo los extraño.



Edwin Alejandro Carrillo-Yáñez 
Texas State University 

Tu falta de amor

Tal como lo decía la gran Frida Kahlo, 
si tengo que pedir que hagas algo por mí, 

no quiero nada.

Tantos te quiero, tantos te amo’que te he dicho
y no recibo nada de cariño de tu parte.

Tu frialdad hacia mí ha hecho dudar de tu amor. 
Aun así, con tanta gente a mi alrededor 

me siento vacío.

Pues el único abrazo, el único beso, 
el único te amo que busco es el tuyo, 

pero por más que lo anhelo, no lo recibo.

Me gustaría hacerme a la idea de que aún sigo siendo 
el gran amor de tu vida, 

pero por más que lo deseo, tu indiferencia hacia mí 
ya me ha puesto a pensar. 

Sé qué hay alguien más, no solo por tu falta de amor, 
sino porque en distintas ocasiones 

me has dicho que tienes a alguien más.
Y como dicen por ahí, 

entre broma y broma la verdad se asoma.



Elizabeth Casas   
Texas State University 

Agonía

Se ha vuelto una agonía, 

sentarme a esperar tu regreso.

Aún recuerdo el último día. 
Clara Jackson

 Texas State University 

El ciclo

La vida de la flor se marchitó, 

Adiós, otra vez.

Como nuestras vidas, siempre 

salen de la tierra,

 la madre de todos. 

Y regresan a nuestras vidas, 

una vez más.



Susana Castañón 
Texas State University 

Pensando

Estoy pensando en el mañana,

estoy pensando en lo inevitable,

estoy pensando en cómo ser amable, 

estoy pensando en lo que es ser humana. 

Isabel Chavira   
Texas State University 

Verano

El verano es como un sueño, 
los árboles se vuelven más verdes, 
los días se aclaran,
y las frutas saben más dulce.
La gente es más feliz.
El tiempo se siente lento.
Los jardines se hacen más altos, 
y el río siempre fluye.



Christopher Isaac García 
Texas State University 

Nadando

Nadando en el mar de la creación, 

es una práctica de amor propio, escuchando 

melodías como una gran canción, 

paralelos al de la euforia.

Matthew Collins Dillon 
Texas State University 

Estoy a mil millas de la comodidad, 

expulsado en la escena. 

Mientras yo esté con ustedes

mi corazón seguirá latiendo, 

marcando el tono de la alegría y la paz. 

Mi corazón está feliz por decir lo menos. 



Xiomara Gómez 
Texas State University 

Un amor a distancia, 
es amor de paciencia, sin 
apoyo de la audiencia.

Madi  Godínez
Texas State University 

Mírame

Mírame, dije, mírame. 
¿Cuándo supiste? 
Mírame, dije, mírame.
¿A dónde fuiste?

Estuvimos allí juntos, en ese lugar. 
Pero saliste mientras me quedaba.  
Esperé sola, en ese lugar. 

Esperé a un fantasma, 
que no allí estaba.

Madison Hatcher 
Texas State University 

Identidad
Lejos de mi tierra natal
mi identidad se ha desvanecido. 
Empiezo una nueva vida,
la antigua aún persiste.
Se esconde dentro de mí, 
viéndome empezar de nuevo.



Owen N. Morgan 
Texas State University 

Es imposible para mi entender 

por qué no tengo las respuestas 

que quieres saber. 

Si pudiera cambiar el pasado,

sé lo que haría si tuviéramos más tiempo.

La vida en mi cabeza, 
está bien tener tristeza.

Michelle Martínez 
Texas State University

Vida

La vida es como el mar. 

Hay un comienzo y final. 

Hay luz y oscuridad.

Hay serenidad y devastación.



Jessica A. Ochoa 
Texas State University 

En un horno se da la vida. 

Crece el pan como un nuevo día. 

Emmanuel Pardo 
Texas State University 

Luz que me levantas

Qué hay detrás de mi cortina,
no solamente es la ventana
donde entra la luz de la mañana
y me estimula la retina.

Luz negra que nos haces soñar, 
donde el pasar del tiempo es opcional, 
y la persona muestra su potencial,
ya que, sin miedo, es fácil gozar.

¿Será que esto es un portal,
que expone al humano su verdad, 
que me regresa a mi realidad,
y me hace recordar, que soy un mortal?



Nicolás N. Roman
Texas State University 

Poemas, ¿qué son?
¿Ideas nuestras que tienen razón?
¿Modos de expresión que tienen valor?
¿O solo dolor?

Jessica Sánchez Cervantes 
Texas State University 

Tu mirada es como ver el sol al amanecer.

Todo se ilumina y se llena de ser.

Si solo pudiera estar en tus brazos al menos una vez. 

Quizás así podría ser feliz en todo lo que me queda por ver. 



Abby Noe
Texas State University 

Los patitos

Pat, pat, pat, pasaron juntos los patitos, 
siguiendo a su madre a la luz de la luna. 
Ellos pasaron junto a los gatitos,
que comían una aceituna.

Se encontraron una casa,
y algo en el alféizar de la ventana. 

Los patitos corrieron una rasa.
¿Qué está en el alféizar de la ventana? 
Una manzana.

Adriana Scalice 
Texas State University 

KKimmi

Nadando bajo la luna bella 
con pelo tan rojo de rosas, 

su voz y los pájaros,
sus ojos llenos de asombro, 

sin miedo se desliza por el agua. 



Alejandro Rodríguez 
Texas State University 

Día y Noche

Sale el sol cada día. 
Brilla, brilla, el sol
como un diamante pulido. 
Sale la luna cada noche, 
como un gato negro. 
Oscura, oscura. Luna.

Ángel Vallejo 
Texas State University 

Hoy
Hoy es un día nuevo. 
Hoy seré mejor. 
Hoy seré más fuerte. 
Hoy es un día nuevo.

Cathy McBride 
Texas State University

Ayer es el pasado que no podemos cambiar. 
Es simplemente otro capítulo
en la historia de nuestra vida.

Mucho está por escribirse, 
y somos nuestros propios autores.

Nunca sabemos cuándo terminará la carrera
así que, debemos disfrutar la corrida.



Castille Cantú 
Texas State University 

Hasta que la muerte nos separe 

Algunas veces se siente que la muerte 

es la salida fácil.
Para vivir para alguien…
… para vivir por alguien
 es la parte insoportable.

Vivir para ti parecía de esa manera. 

¿Es eso amor?

Brenda Lara   
Texas State University 

Corazón frágil
Eres mi vida y la luz de mis ojos.
Cada vez que te veo yo me sonrojo.

Eres la razón por que mi corazón palpita. 

Cada vez que te veo causa que me derrita. 

Sin ti no sé que haría, 
pienso que mi corazón se quebraría. 

Sin ti no sé que haría, 
pienso que las ganas de vivir perdería.



Dora de la Cruz 
Texas State University 

Así que, me voy con el siguiente.  
Para nunca más volver con el anterior. 

Así que, me sonríe el futuro.
 Para nunca más llorar por él.

Esmeralda Zamora 
Texas State University 

Las aguas
En las aguas claras veo tu cara.
En las olas escucho tu voz.
En la arena siento tu toque.
En el sol siento tu corazón.
Te extraño desde las aguas poco profundas 
hasta las partes más profundas del océano.



James Ortiz
Texas State University 

La música es como el aire. 
No se puede tocar o ver. 

Pero la necesitas para vivir. 

Jessica Polanco
Texas State University 

Puedes ser quien quieras ser 
mientras puedas ver.
Puedes tener lo que quieras tener 
siempre que puedas imaginar. 
Nada es inalcanzable,
nada es demasiado distante.
No tienes que ver sólo con tus ojos.
Usa tu mente,
las posibilidades son infinitas

Kathia M. Palacios 
Texas State University 

Vida
En la vida, cada minuto 
es un milagro que no se repite. 
No esperes a tenerlo todo
para disfrutar de la vida. 
Ya tienes la vida 
para disfrutar de todo.



Krystal Martínez 
Texas State University 

Día de playa

Este día tan cálido
no debe ser desperdiciado en la cama. 
El agua nos está llamando 
para ver cómo se siente. 
Así que, vamos a ponernos 
nuestros trajes de baño y apagar la alarma.

Mali Jones
Texas State University 

La mitad
El sol brilla, el sol es cegador.

El sol está bailando, el sol está sinuoso.
E sol me sonríe, el sol es feliz.

El sol escribe canciones de amor, 
el sol es sabio. 

La luna está sola, 
la luna necesita un amigo. 

El sol baja, y ve la luna 
en el otro extremo. 



María Pérez Suárez 
Texas State University 

Recuerdos

Las cosas cambian aunque uno no quiera. 

Nada dura para siempre, aunque uno quiera. 

Los bellos recuerdos son los que quedan. 

Así que abraza a los que te quedan. 

Maddison O'Rear 
Texas State University 

Igual que el sol

Dentro de mí hay un sol,

una luz brillante que se extiende a lo largo y ancho; 

quería y suplicaba llegar a todos.

Igual que el sol hay un fuego dentro,

o deseo de arder y ser notado.

Igual que el sol hay un punto o dos:

agujeros dentro de mí que aún no se han llenado. Igual 

que el sol hay un límite a su distancia.

Y al igual que el sol, espero pacientemente.

Espero pacientemente a que mis rayos lleguen más allá 

de donde la gente alguna vez pensó que no podían.



Melisa Rivera Camargo 
Texas State University 

Pensamientos

Miro hacia arriba y siento los rayos del sol calentar mi piel, 
la suave brisa enreda mi pelo oscuro,
los pájaros cantan su dulce melodía,

por afuera todo se siente bien,
por adentro todo se siente enredado.
Mil pensamientos cruzan mi mente,

unos traen buenas memorias,
como cuando era una niña y leía por diversión.

Unos donde me critico yo misma,
cosas que están fuera de mi control.

Unos traen lágrimas a mis ojos,
unas son felices y otras tristes,

unas con ansiedad y miedo sobre un futuro desconocido. 
Al final,solo son pensamientos.

McKinsey Smith   
Texas State University 

Un pensamiento

Tuve un pensamiento un día

en el que me sentía lastimada.
¿Estaré orgullosa de lo que he hecho, 

de mi huella y de mí misma?



Miles Miller
 Texas State University 

Para Eumius

Atrévete a decir:

Soy un pez de aguas profundas,
viviendo bajo intensa presión 
en ausencia de luz.

Aún así, reflexiona sobre esto, 
cómo la verdad es un accidente 
esperando a suceder.

Ryan Norris
Texas State University 

Corriendo
Caminaba todos los días, 
por todos los lugares... 
Caminaba, caminaba, caminaba.
Pero los sueños que me perseguían.
Me hicieron empezar a correr.
Corría, corría, corría.  

Selena Izaguirre 
Texas State University 

El sol
 Soy amarillo y luminoso 

Estoy lleno de luz brillante.



Anna López Zavaleta 
Texas State University

Eres el soñador 
por una mejor ventana en tus ojos,

 pero siempre te dicen que solo 
hay una opción para ti.

Eres quien seguirá su camino 
y te guiarás por las carreteras 

que has corrido. 
Aunque quieran detenerte no podrán, 

porque tú decides quien fuiste, 
eres y serás. 

Esclavo

Esclavo,
eres el constructor de muchas vidas, 

y aun así se atreven a llamarte inculto.

Eres el esclavo del sol
para brindar sombra almundo, 

sin embargo no agradecen 

tu sufrimiento lo suficiente.

Esclavo,
eres quien derrama lágrimas 
que brotan de la piel, 
por el resultado de los rayos del sol del día
para brindar calidad en otras vidas. 
Y critican que eres un estorbo 
en nuestra sociedad.
Eres vida, pero sientes muerte. 
Eres amor, pero te gana la tristeza.

Eres quien madruga y espera

a la vuelta de la esquina
por una esperanza de cambio de vida. 

Pero ellos tratan de derramarte
horriblemente a lo que creen 
que es tu desgracia.



EL TALLER DE 
pintores y 
fotógrafos



Restos coloniales del Panamá Viejo - Cortesía de Krystal Kurtz

Iglesia en Panamá Viejo, - Cortesía de Krystal Kurtz



Vista panorámica desde el Morro de San Juan, Puerto Rico - Cortesía de Krystal Kurtz

Vista panorámica de San Juan, Puerto Rico - Cortesía de Krystal Kurtz



Fachada de la Facultad de Humanidades de la UNAM, Ciudad de México
- Cortesía de David Navarro

Catedral de Puebla, México - Cortesía de David Navarro



Vista panorámica de Toledo, España - Cortesía de David Navarro

Interior del Palacio de Correos, Ciudad de México - Cortesía de Michelle Martínez



Glaciar Perito Moreno, Argentina - Cortesía de Eva González

Parque Nacional Nahuel Huapi, Argentina - Cortesía de Eva González



Iglesia románica de Sta. María, Wamba, Valladolid, España - Cortesía de Amparo Lamas Abella



Valle de Ancares, León, España - Cortesía de Amparo Lamas Abella

Mirador de Las Médulas, León, España - Cortesía de Amparo Lamas Abella



Cortesía de Gloria Velásquez

Cortesía de Gloria Velásquez



EL Taller de los 
profesores y LOS 

poetas



Dra. Lupita Limage-Montesinos 
Texas State UniversityA mi hermano

Por las esquinas más ricónditas 
acecha un bacilo
que al menor descuido,
sin dar la menor señal 
de su intrusión,
estrangula tu cuerpo 
para dejarte inerte
sin el menor aliento 
de respiración.
Tú, querido hermano,
fuiste víctima
sin la menor compasión,
caíste en su envoltorio proteico
sin darte la oportunidad
de liberarte de él.
Mi querido hermano,
lloro tu por tu injusta partida,
por tu alma generosa,
llena de vida y espíritu,
por tu alegría y sabiduría.
Por ese camino que recorriste 
dejando huellas muy profundas
a todos los que compartieron
el santuario de tu gran visión.
Sé que, donde estés,
tu estrella es la que más brillará 
en la Vía Láctea 
y todas se iluminarán 
con tu banda de luz blanca.
¡Brilla en la eternidad, hermano 
querido!En una noche serena, 
por el destello de tu luz, te encontraré 
en el centro galáctico, 
para reunirnos en el infinito
de tu nueva morada.



Dra. Lupita Limage-Montesinos 
Texas State University 

La vida

La vida es esfímera.
Gózala a plenitud.
No te preocupes por el qué dirán.
Sé feliz. 
Diviértete con cada amanecer y anochecer. 
Sueña bajo los motores cósmicos de las estrellas. 
Siéntete cobijado con el resplandecer del rey astro. 
Disfruta 
el cantar de los ruiseñores,
el aroma de las flores,
la sonrisa tierna de un bebé.
Canta, 
ríe,
baila,
que la vida es esfímera,
¡y no sabemos cuándo dejaremos de existir!



María Amparo Lamas Abella 
Lycée Français
Valladolid, EspañaFluir

Dejar manar.
Fluir para suavizar,
esa pústula que te frena triunfar.

Atraer la hermosura.
Soltar los residuos,
inclemencia cáustica,
cleptómanos de tu vasija de barro,
origen de tu divinidad.

Resistirse a traicionar,
no dejarse esclavizar,
por el hastío, la indecisión ,
el desasosiego ,la inestabilidad.

Afiliarse al atrevimiento,
creerse capaz de amar.
Apoderarse de los poros de la suavidad, 
emplazando la luz en tus cráteres oscuros.

Abandonarse a la grandeza del vivir. 
Refinando el dejar.
Soltar amarras que te impiden respirar.

Toda historia tiene su conclusión,
empezar después de un final.

Hacerle el boca a boca a la ilusión.
Desquitarse para reconquistar.
Subsanar y poder repartir,
el amor, nuestra felicidad.

Bautizar la tierra que nos brindará
esos horizontes en púrpura y jazmín. 

Fluir.
Permitir el ocurrir.

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10213464200498816&set=a.1020264306261&type=3&eid=ARB2EI5ClnFXMDvqds1b-erMwlLII1SLe7PJX7a1b_jKl440G1lGMi8FFCO4j0qAbYrsUOnV3QutQ90o


Mariposa y golondrina

Volver atrás, revisar el pasado, 
anotar lo incompleto, 
celebrar lo exitoso. 
Recular en los recuerdos, 
es dar un sentido. A lo que hubo. 
A lo que, en este momento, 
somos. Antes que tú, existieron 
otros distintos. Estigma. Vestigios. 
Narradores de historias, 
forjadores de sistemas y 
sociedades. Golondrina viajera, 
en busca de nidos almidonados 
para poder reposar las alas.
Esa mariposa,
migrante por tierras lejanas. 
Mariposa longeva,
resistente en esta biosfera humana. 
El sol, la naturaleza,
protegiendo tus antenas.
De Norte a Sur.
Del Sur hacia el cielo. 
Golondrina viajera.
Mariposa longeva.
De Sur a Norte.
Del Sol al Universo.

María Amparo Lamas Abella 
Lycée Français,Valladolid, España



Minesota 2020

¡I can't breath!
La tarde está pasiva, pero tenebrosa,
está cálida, pero con olor a muerte.

Se huelen los vientos de cambio
hay un olor pestilente,

 es la muerte que se acerca
buscando una víctima.

Se acerca un hermano
es George Floyd, 

ha sido asesinado a manos de quien juró defenderlo
¡hipócrita!

¡Lo has asesinado frente al mundo!
¡sin ningún ápice de remordimiento, ni de sentimiento

por la humanidad que tu juraste proteger!

¡Sí!, ¡sí!, ¡sí!
¡Le quitaste todo!, ¡hasta el último aliento de vida!

¡lo mataste!
pero no pudiste matar a la justicia

que hoy te condena como un mercenario de almas.

Lo que tú no entendías 
el mundo sí lo entendió.

El mundo entendió que moría un hombre,
pero nacía un mártir.

Johnny Daniel Moreno 
Panamá



Carta Etérea

Huyo de la soledad y su jauría de perros mudos,
tropiezo entre la maleza de  lejanía y olvido,

entonces sé del Silencio como el dios más severo.

Me aferro a la mortalidad apenas sostenida por hilos de luna
la alimento con pequeñas dosis de poesía y locura

y veo al Tiempo como un dios irreversible.

Me adentro en el mar-tormenta de las horas, al naufragar
se me escurre la ira y con ella las letras del insomnio
y creo en la Inspiración  como un dios compasivo.

Me busco entre la niebla, en esa niebla de mi historia,
de páginas con sombras y espacios vacíos;
y  sé del Desamor como el dios asesino.

Ahora vendo trozos del corazón en una esquina de los sueños,
ahí donde los Dioses crean mundos místicos y etéreos
para poder mudarme indefinidamente a esa religión.

Dolores Gloria
Austin, Texas



Dra. Susana Villanueva Eguía-Lis
Texas State University

La enamorada y la fe

Me enamoré 
¿Es ese mi gran pecado?

Me enamoré ¿es eso malo?
Recé y recé por un milagro de Dios

Que te regresara a mi
Volviendo bueno, limpio, reformado, mío

¿Hice mal en tener fe?
¿Hice mal en creer en el poder de Dios para hacerme un milagro?

La abuela escuchó y citó a Job 28:28:
“apartarse del mal es inteligencia.”

El hombre lobo regresó vestido de cordero.



Diana Ortiz 
México

Los miedos

¿Cuántos amores mueren por ellos?
sueños que se esfuman de tocarlos

miles de rostros pasan por mis manos como agua entre los dedos 
como granos de arena

uno a uno se alejan
y yo con mis miedos.

El fervor de encontrarme distraída en este juego
veo cómo se va alejando la vida

¡visto elegante!
me visto, me desvisto

te he visto
mi vestido aprieta

huele a miedo
te encamino al olvido.

Ayer me visitó la muerte
y es que hoy quiero salir a verte

esta danza del vientre
sin ritmo sin tino

me acecha me cosecha
me ahoga

¿será mi hora?

Te quiero
te amo

te deseo
te te te te n go mi e do.



Bianca Patlán 
Texas

Nahua-tlán

¿Quién soy yo?

Una Patlán de primera generación
Una primera mujer del linaje con el nombre que puede guiarte 

y puede saber dónde desembarcar para echar raíces.

Soy la primera en escribir y seguir con el legado,

la primera en tocar musicalmente tu oído
la primera en sumergirme profundamente en mi patrimonio ancestral 

y alzar el vuelo que una vez fue un vestigio.

Ahora glorifico la alquimia
que se conoce como mi historia.



Araceli Villarreal Sequeira 
Panamá

Desahogo

Siempre entre sombras,
mides tus palabras

… tus besos, tu mirada; engañas a ilusos.

La fantasía inicia en tu propio escenario
gastas papel y lápiz

entre engaños y palabras gestuales,
aludes tu propia realidad…¿Qué buscas?

matarme entre ilusión y desilusión
no asumes tu sentir

te escondes entre mascarillas
pigmentas mis recuerdos

¡algún día no estarás! Y yo te buscaré
añorando una mentira
evadiendo una realidad

¡Cuánto te amo!



Abel Cardeial 
Perú

Huesos en migajas

Huesos del embustero,
que derrochó sus ridiculeces.

Desganando los sueños del pueblo desertado.
huesos del valeroso celeste e incansable soldado sin 

sol. Pero las migas no se llenan de hambre,
sin la podredumbre.

Huesos de mil hombres mutilados,
por la venta de un traidor ejecutado.

y qué resumen dan los nefastos,
si la vida se muere por fechado.
Donan migajas a esos servibles,

que minan su vida y rigen su suerte.

Clamor de sus huesos calcinados y
se comen sus sueños migados.

Comiendo el hueso de uno por miga,
desconecta la plegaria de un pueblo.

Mi calcio se deteriora, por desmanes y me carcome, 
la ira del soplón.

Huesos calados en mis entrañas,
quebrándose de frío por la malicia.

Las migas que se alejan del suelo,
se recogen con el tacho desdeñado.



Luis Rubén Paz Mollah 
Panamá

África en el Alma
(En el Mes de la Etnia Negra a mis hermanos afroantillanos bocatoreños de Panamá)

Lleva el negro en su sangre la fuerza de los pueblos
que conforman el África de donde fue su origen,

que contienen belleza, orgullo y valentía,
compuesta por los miles de pueblos de su suelo…

África bella de tan complejo origen,
que tiene al Dan, al Guro, al Kuba y al Zulú,

al Dan, al Pende, al Chokwe y al Bantú,
viviendo junto al Baule, el Mossi y el Songye…
Tus afrodescendientes mezclaron esos genes
y hoy viven como hermanos de país tropical.

Has de sentirte altivo si al África te debes,
sí procedes en parte de algún pueblo remoto
de tribus africanas que poblaron las tierras,
donde aún ruge el león y pisa el elefante…
La tierra de la fuerza de religión perdida,
de culturas arcaicas, de ritmos sin igual.

Si al África la llevas en la sangre y el alma,
tienes un don valioso cual noble vanagloria

de gente que en el mundo se unió a forjar historia,
de amor y de progreso para la humanidad…

Siente orgullo africano del continente hermoso
con selvas peligrosas y ríos inacabables,

de culturas salvajes, pirámides grandiosas,
desiertos indomables… El África sin par.



La lingua aze i dezaze

 [La lengua hace y deshace] 
(proverbio sefardí) 





Dra. Susana Villanueva Eguía-Lis (Trad.)) 
Texas State University

Backpunch

Nuestros hombres caribeños negros,
trabajando para construir el Canal de Panamá,

esos eran los conejillos de indias en el experimento backpunch.

Tome un poco de líquido de su columna vertebral y divídalo. 
Pruébelo con esto y pruébelo con aquello.

Inyéctelo de nuevo, observe durante un tiempo.
Este hombre negro sobrevivió.

Este hombre negro murió.
Este hombre negro quedó paralizado.

Este hombre negro ahora sufre de dolores crónicos.

Así que continuemos experimentando en el Hospital Ancón o Gorgas. 
Allí, tenemos una multitud cautiva.

Talidomida para mujeres embarazadas, niños sin brazos ni piernas. 
Continuando con el experimento.

Los bebés alumbrados con fórceps detrás de las orejas,
daño cerebral desde entonces, discapacitados hasta ahora. 

Fueron ofrecidos como voluntarios.
No tuvieron elección

Las familias fueron destruidas para siempre
Murió el patriarca tienen que evacuar la Zona del Canal.

Autora original: Inés V. Sealy, Panamá. Título original del poema: Backpunch. 
Enero 30, 2021.



Modestia

Siertos rikos kreyen ke el mundo es de eyos, 
se dan ayres de gala ma son de faktos feyos. 

Aki... Otel de pasajeros porke olvidar?
Kon famas i rikezas no kale glorifikar.

Devemos pensar ke todos somo komo paja,
i rikos seran kuviertos kon mizma mortaja. 
En mizma tierra repozaran kon blanka laja, 
dinero i fortunas kon pletos se partaja...

Ke bueno es si arrivamos a ser modestos, 
deshando al mundo una boz de buenos djestos.

Haim Vitali Sadacca (Chanakkale, Turquía 1928-Montreal 2018) Poeta sefardí autor de varios 
poemarios en judeo-español. Este poema pertenece a la colección Un ramo de poemas, publicado en 
2009.

Dr. David Navarro (Trad.)
Texas State University

Modestia

Algunos ricos piensan que el mundo es de ellos,
se dan aires de grandeza pero tienen ... feos.

Ah...¿olvidar este hotel de pasajeros?
Con fama y riqueza no se consigue la gloria.

Debemos pensar que somos como la paja,
y que los ricos terminarán envueltos en la misma mortaja.

Descansarán en la misma tierra bajo una losa blanca,
su dinero y fortuna divididos en pleitos.

Qué bueno si llegamos a ser modestos,
dejando el mundo una voz de buenos gestos.



Nit del Ros

Espectral signe d'aigua
revius amb l'onada serpejant
d'inquieta sal.
Aquesta nit només el cos refulgent
és real

al mig d'una calima esgotadora.

La humitat obri els porus
i una sobtada cal.ligrafia

et dibuixa la pell.

L'oreig t'embolcalla, abraçada subtil.

Mentre s'amaga el sol entre espasmes
la nit salvatge s'oblida de nosaltres.

Inma López Pavia (Valencia, 1962), es filóloga de formación y profesora de lengua y literatura. Ha 
participado en diversas antologías, como Màtria (2013) y Mare Omnium (2015). En 2019 gana el 
premio Teodor Llorente de poesía, promovido por el ayuntamiento de La Pobla de Vallbona, con el 
poemario Solsticis, al que pertenece este poema.

Dr.  David Navarro (Trad.)
Texas State University

Noche de San Juan

Espectral signo de agua
revives con la oleada serpenteante

de inquieta sal.
Esta noche tan solo el cuerpo refulgente

es real
en medio de una calima agotadora.

La humedad abre los poros
y una súbita caligrafía

te dibuja la piel.

El oreo te envuelve, abrazo sutil.

Mientras se esconde el sol entre espasmos
la noche salvaje se olvida de nosotros.



是的，昨天

Alas, Yesterday 

用手臂遮住了半边脸，
You use your hand to block the sun on the side of your face, [Usas tu mano para cubrir el sol en tu cara,] 

也遮住了树林的慌乱。
Your hand also blocks the turmoil of the forest. [Tu mano cubre el tumulto del bosque.] 

你慢慢地闭上眼睛：
You slowly close your eyes: [Cierras lentamente los ojos:] 

是的，昨天…… 
Alas, yesterday… 

用浆果涂抹着晚霞，
I use thick mud to smear the late rosy clouds, 

也涂抹着自己的羞惭。
I also smear control of my own disgrace with shame. 

你点点头，嫣然一笑：
You nod and give an elegant smile: 

是的，昨天…… 
Alas, yesterday… 

在黑暗中划亮火柴，
In the blackened dark, strike a match 

举在我们的心之间。
And hold it up among our hearts. 

你咬着苍白的嘴唇：
You bite your pale lips: 

[¡Ay, el ayer…!] 

[Uso un barro denso para untar las últimas 
nubes rosáceas,] 

[También unto con vergüenza el control de 
mi propia desgracia.] 

[Asientas y ofreces una elegante sonrisa:] 

[¡Ay, el ayer…!] 

[En la ennegrecida noche, enciendes una 
cerilla] 

[Y la sostienes entre nuestros corazones.] 

[Muerdes tus labios pálidos:] 

Genevieve Hauer [王桂薇] (Trad.) 
Texas State University

[¡Ay, el ayer!] 



是的，昨天…… 
Alas, yesterday… 

纸叠的小船放进溪流，
You fold a paper boat and set it in the brook, 

装载着最初的誓言。
Carrying our since forgotten oath. 

你坚决地转过身去：
Determinedly, you turn around: 

是的，昨天…… 
Alas, yesterday… 

[¡Ay, el ayer…!] 

[Doblas un barco de papel lanzándolo al 
arroyo,] 

[Llevándose nuestro juramento desde 
entonces olvidado.] 

[Con firmeza, te giras:] 

[¡Ay, el ayer…!] 

Zhao Zhenkai (alias Bei Dao 北岛) es uno de los autores chino-americanos más prolíficos de 
nuestro tiempo. Nacido antes de la fundación de la República Popular Cina, participó de joven 
en la Guardia Roja, aunque también tomó parte de los levantamientos de la Plaza de 
Tiananmén, y más tarde colaboró como periodista político en su diario Jintian (Hoy). Este hecho 
resultó en su expulsión del país viviendo en varios lugares donde trabajó como docente. Su obra 
se reconoce como un ejemplo de énfasis en lo individual, complejidad natural y la exploración 
del idioma. Hoy día, Bei Dao reside en Hong Kong donde es profesor honoris causa de Humanidades. 





Dra. Sharon Ugalde
Texas State University

2020

Fleshy forms around the committee table,
lines, moles, smeared eye-make, dry lips.

Plaids, t-shirts, wrinkles, spots, fuzzes, 
reds blues whites blacks purple flowers.

A whiff of coffee down the hall, sweet cologne, 
moldy carpet, a distant hit of microwaved popcorn.

Hi, how-are-yous, c'est va bien, hasta mañana 
grinding air conditioners, shouts of surprise.

Shoulders, cheeks, hands, blood, breath,
the veiled ecstasy of in-person.



Dr. Antonio Gragera 
Texas State University

I wear smiles

I wear smiles to dress up
my melancholia, 
to tease the sadness
that outpowers imagination.

I cannot knit verses
while life crumbles down; 
while the sparks of my synapses 
are muffled by the tediousness 
of this stretched, 
never-ending,
suffocating present. 

I live every day as if
something or someone
were to abandon me. 
Every day a low tide.

I cannot cry verses, 
I cry shreds in my throat, 
I cry a hole in my chest,
I cry restless nights.

I live every day shuffling
the dissonant chords I am handed 
wishing one day I could write
a twelve-tone composition. 



Distracted

I am sitting in class, 
can't get you off my mind...

But thinking of you is waste of my time.
For your life has already started,

it does not involve me.

So what does it matter that we have so 
much chemistry?

How can a crazy night be such a 
blessing and a curse?

If not for this sweet baby, you would be 
hers.

You say you always fight, that you don't 
get along.

But you're trying "to make it work,"
and being with me is wrong.

So why when we're together does 
everything seem so right?

I just want to be your girl, I don't want 
to fight.

I know you're crazy for me too, I see it 
in your eyes.

But it would never work. 
Our story is based on lies.

I try to think of Physics and Newton's 
Laws of Motion.

Yet all I can do is picture you and me 
down the ocean.

Cookie 
Texas State University

A kiss on the cheek
a ten second hug,
slow dance in the street
and warm and snug.

My hands in yours,
scare off the chills,
nuzzling noses, 
adolescent thrills.

Chilly outside,
snuggled cheek to cheek,
take it in stride,
forgotten next week.
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