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Madre mia

Madre mia
que estds en el cielo
sabe Dios en qué plano de luz
Tu recuedo es mi dulce consuelo
y en mis suefios la estrella eres ti

Madre mia que estds en el cielo
sabe Dios en qué plano de luz
Cuando el viento acaricia mi pelo
sonrio al pensar que quizds eres i

Madre mia que estds en el cielo
sabe Dios en qué plano de luz
En la noche al mirar las estrellas
me pregunto en cudl de ellas brillando estds tu

Madre mia que estds en el cielo
en la tierra también aun estds
Tu recuerdo es mi dulce consuelo
y eres en mis suefios remanso de paz

Mercedes Cruz-Gonzdlez




Mi dolor sin nombre

Atardecer primaveral de leves brisas
tropel de madreselvas y de brezos
ecos sonoros, burbujeantes risas
Poseso en irisada fantasia
inmerso en miel de apasionados besos
tasié el atardecer sus melodias

Baridndose desnudo al sol y al viento
candente atardcer trajo el verano
Sabor a frutas y color de guindas
en cada atardecer nacio una rima

Crepisulo invernal, fugaz, sombrio
que huyendo de la luz en la noche te escondes
con tu estiba de cellisca, bruma y frio
enconando la llaga de mi dolor sin nombre
Dolor de soledad de este corazén mio
en vano es su clamor, ya el amor no responde.

Mercedes Cruz-Gonzdlez




Mi madre

En el Dia de las Madres en la iglesia yo estaré
orando y recordando tanto que la amé
Todos los domingos a la iglesia me llevo
y en El Dia de las Madres esta vez la llevé yo
Su cuerpo me dio la vida; su corazén el amor
Sus besos me acariciaban;j ahj jcémo la recuerdo yo!
A mi Dios yo le pregunto, ;porqué tan joven se fue?

Yo no tenia diez afios cuando de mi lado partio

En El Dia de las Madres aqui en la iglesia estoy yo
pues mi madrecita siempre a la iglesia me llevo
para orarle a mi Dios Santo por el amor de los dos
Dime, dime mi Dios Santo, /por qué tan joven se fue7

A mime dejé tan sola, y ni siquiera crecer me vio..
Su cuerpo me dio la vida, su leche me amamanto
Y sus labios me besaron con su dulce amor
Su recuerdo me entristece; su amor me da a mi furor
pues mi pobrecita madre, yo sé que estd con mi Dios
Padre Santo, Padre mio, jcomo la recuerdo yo!

Maria Fredrick

La enamorada

jPor qué te quiero tanto yo, verdaderamente no sé;
Abrdzame con locura mi amor, déjame de tus labios beber
la dulce miel que me ofreces, el alma y tu ser
Yo quiero que me quieras, pues yo siempre te amaré

Ayer cuando te fuiste me robaste el corazon
mi ser y mi esperanza; toda se destrozo
pues te fuiste tan ligero, igualito que mi amor

Yo sé que nuestro amor, nunca serd confirmado
Los afios son my transientes, para estar enamorados
Dime que a ti no te importa cuantos arios tenga yo
que tu también me quieres igualito como yo




Yo sé que todo es un suerio, pero siempre soniaré
que me encuentro en tus brazos y de tus labios beber
la dulce miel que me ofreces, con el alma y con tu ser

Yo no sé porque te quiero, ....yo no sé lo que paso
Pero mi alma estad tan sola desde que siento yo
Pero si tu sientes algo dimelo, ....por favor

Yo quiero seguir sofiando y sofiando seguiré
pues lo unico que tengo, es el recuerdo de ayer
el dulce amor que yo nunca realicé.

Maria Fedrick

Una noche de amor

Una noche de amor, solo quiero de ti
Una noche de amor para sentirme feliz
Cuando yo me encuentro sola, tan solo quiero pensar
Tus labios junto a los mios en una dulce pasion
Que me digas que eres mio y no me dejes partir
Una noche de amor es lo que pido de ti

Despierto todas las noches y miro mi reloj
y pienso si estas dormido o en los brazos de otro amor
Quisiera sofiar contigo y asi yo te contaré
lo triste que esta mi alma, cuanto te quiero yo ver
besarte con locura y desearte otra vez...
Y decirte que te quiero con mi alma y mi ser

Mi alma se encuentra sola
cuando despierta otra vez
y se queda entristecida hasta
que suefia otra vez....

Me quiero llevar conmigo el recuerdo del ayer
una sonrisa, un beso y el ardor de tu querer
eso es todo lo que quiero, te lo pido de favor.




Sé....que no me quieres...como te quiero yo a li
Muy pronto me iré bien lejos y de noche sofiaré
con esa noche divina que en tus brazos me encontré

Mi alma se encuentra sola
cuando despierta otra vez
y se queda entristecida hasta
que suefia otra vez....

Siempre sofiaré contigo y de nuevo te sentiré
besandome dulcemente, y aplacando asi mi sed
Tu sonrisa estd en mi alma, mi corazon'y mi ser

Yo sé que nunca en la vida este suefio lograré

Pues no sé como decirte que yo siempre te amaré
ni las tierras, ni las aguas de ti nunca olvidaré

Pronto me iré bien lejos y mds siempre triste estaré
Pues yo no he realizado el suefio de poder
amarte aunque fuera solamente una vez..

Los afios pasan ligeros; ya joven yo no estaré
Mis suefios no se realizan ni siquiera una vez
Te quiero tanto....mi vida...y sin tu amor moriré

Mi alma se encuentra sola
cuando despierta otra vez
Y se queda entristecida hasta
que suehia otra vez....

Maria Fedrick




Eres

Eres mi verdad
mis ganas de vivir
y de comenzar una vida con tus consejos
Eres mi cielo
mi porqué
la paz interna
que siempre me das
Eres mi idolo
mi mejor amiga
a quien le digo todo
y de quien recibo opiniones
Eres mi fe
la libertad
que me ofrece la vida
para vivirla con toda plenitud
Eres mi confidente
mi dngel de la guarda
que cada dia me da
mas y mas
Eres mi cerebro, mis manos -
que a diario me enserian
la virtud y las ideas
que debe poseer toda mujer
Eres mi estrella, mi luna
que iluminan el camino
el camino de la felicidad
Eres la maestra
que me ensefia a ser mejor
Estando en mis pensamientos
y en mis suerios
alumbras todo sendero
que a la esperanza conduce
y la misma realidad
Eres mi mundo y mucho mds
Me lo enseriaste todo
para poder triunfar
por eso te lo agradezco
dediaadiay




te quiero mucho mads
Eres mi madre, amiga
confidente y angel de la guarda
te quiero mucho mama

Linda Martinez-Hurtado

Prohibir

Prohibir los pecados mds mortales
solo signfica insistir y seguir adelante
con la maldad sin saber las consecuencias

Prohibir hacer el mal sélo contiene
los ingredientes de ignorar las opiniones
y hacer lo contrario

Prohibir las atenciones que demuestran
ternura hacia el projimo
se convierte en obsesion y contraria

Prohibir y hablar de la gente
significa que la comunicacion
serd parte de un lenguaje mudo

Prohibir la mirada directa
entre dos individuos
es castigar la fidelidad de ambos

Prohibir lo prohibido es como
castigar a un preso de su libertad
.y castigar a una persona
por su inocencia.

Linda Martinez-Hurtado




Girasol

Soy flor, pero ya no crezco
ando en mi camino
hablando de sentimientos, tonterias
de nada en particular
y cuando charlo
en el fondo de mis pensamientos
estoy volando
un espiritu buscando luz.

Lorin Flores
El 10 de abril de 1998




Haber amado y nunca haber sabido la acepcion verdadera

/Qué significa? Cuando uno no puede dormir
y los pensamientos de alguien llenan su mente
¢ Qué significa? cuando uno siente que solo
una persona puede realizar todo lo que le falta
¢ Qué significa cuando tiembla uno a la vista
o al tiento de la persona que se ama
y ¢qué significa? cuando algunas veces
su voz mas poderosa ha sido calmada

Podria significar que haya sido tentado usted
por el amor de alguien
Podria ser que haya hecho usted un paso
para libertarse de las manos del amor
podria significar que haya hallado usted a alguien
cuyo amor esta dado a usted como un regalo eterno
o, podria estar enamorado usted
_ y ustedes dos estdn en el poder del amor

A fin de cuentas, jpreguntese usted!
(81 fuera cualquiera de estos dos?
/Si apegara su corazon a algo o a alguien
que sin eso, no puede vuvir?
/81 su corazon ha sabido liberarse?
cuando nada era suyo
si puede contestar las preguntas
habria sabido la acepcion usted.

Van Verlon Valentin




Un amor mas profundo

Mi amor no es exigente
Solo pide tu honradez a mi
Mi amor tiene comprension
Sabe cuando rociarte con amor
para que ti florezcas hacia una mujer
cuyo concupisciente instinto
ilumina las cositas que me ayudan
para saber que me amas
Mi amor tiene paciencia
Con la alimentacion esta aguardando
Tu alma, tu mente, tu corazén. Hemos caminado en tantos
senderos. Alld hablamos de amoldarnos juntos.

Tu amor no es exigente
Nunca requiere mas de lo que puedo dar
Tu amor tiene comprension
Todos los dias y las noches me los ameniza
Tu amor tiene paciencia
Que me ha echado a las rodillas, mientras te apasiono
Te he esperado en la noche .
anhelandote a combinar conmigo a mi lado
mientras que los pensamientos de ti
llenan mi alma con una vista de tu seno
Apasionado por la luna
que esta alumbrandolo

Nuestro amor no es exigente
Siempre estd atariiendo, nunca estd apartando
Nuestro amor tiene comprension
Nos ha combinado y nos ha puesto nuestro amor
en una alberca de oro
de modo que podamos nosotros
sustraer de ella
el agua de nuestra vida, el amor
Nuestra amor tiene tanta paciencia
Ahora nosotros estamos animdandonos
en los brazos uno a otro esperando
que Dios apalabre a nosotros




Nos hemos apareado, no tenemos razon
para apurarnos. Desde ahora
vo prometo apoyarte en todo esfuer:d
yo me apego a ti. Yo te amo
¢ Por qué? Porque yo quiero combinar
contigo, para la eternidad.

Van Verlon Valentin




Te sigo amando

Te sigo amando, aunque se que no me amas

| Siempre fui yo tu catrin'y mi dama fuiste ti
Escucho tii llanto, te doy lo que no eres
| cual si fuese yo la causa de tu falta y falsedad

Has dado un pufial unico a mi corazon
Mientras que has sido victima de mi amor
Mis palabras han sido moles tas para ti
Sélo por sonar cual los tuyas para mi

Te sigo amando. Lo he dicho muchas veces-
Por compartir mi amor, yo he perdido mi voz
Atin siguen tus ojos sombredndome
la desidia en la que tii me has salido

Jamads ves otros lados, quieres afirmar tu voz
Me mantienes a tu lado, para ahuyentarme después
Te sigo amando aunque mates nuestro amor
Te seguiré amando, eres mi amor, mi amor.

Van Verldon Valentin




Extranjeros

Un pais extranjero
nos unio un lenguaje mutuo
Me cautivé la divina enigmatica mujer
recuerdos, su fisico, su belleza
que me sobresalto ayer

Era una imagen perfecta
toda natural, jpor Dios! una inspiracion
aun entre el calor de junio
todo se volvio abrilefio
Me entristecio, me alegro
costumbre era, este amor jueguito
lo aprendi

Fue en una noche viviente
y oscura que esperé su hermosura
La aguardé a que me viniera
Por la playa caminamos
Nos paramos; escuchamos una melodia
Acercdndonos a tientas, palabras delicadas,
nos abrumo el fuerte querer

O te ansio
mejor dicho, cuanto te anhelo
Ser compariieros, seria un suefio

Iria al fin del mundo

si me profesaras amor entero
“Aunque en mi alma
se haya arrepentido

de no declararle mi amor

merece la pena
el dolor.

Van Verlon Valentin




Soledad

Una noche clara;

las estrellas brillantes .
la luna, una brisa
en el cielo-oscuro

El planeta duerme
Dos carifios distantes
se piensan.
amor, anhelo, soledad
Pasamos la noche en vela.

Sara Risinger




Una noche en el desierto

Hacia arriba
sobre el camino desierto
el cielo nocturno
reluciente con millones de estrellas
La luna llena
besa las montarias
Dos faroles lejanos
apufialan la oscuridad
cuando el motor
fractura la noche callada
No conoce tranquilidad
hasta que se sienta
sobre el camino desierto

Sara Risinger




Pobrecitos

Salir, caminar
tomar, comer
hablar, escuchar
querer, amar
a alguien
son las reglas

Tener a alguien:
un amigo, compadre,
un confidente
es una regla

Soledad
jqué lastima!l;
lo siento
por las personas
que son solitarias

Estén agradecidos
Digan a los amigos:
“iGracias por tu amistad!”
;Y a los amantes?
Diganles: “Te amo, te amo mucho!”
jEstén agradecidos!

Sara Risinger



Ciertamente una buena vida

Me encontraré
ya que soy libre

Puedo ser
lo que quiero ser

No deseo la vida
de la calle
aunque no quiero
ser rey

Una persona normal es
todo lo que quiero ser, aunque
la vida es dura, miro
las cosas buenas

Unos sentimientos sentidos, pero
todos los sentimientos necesito
porque todos mis sentimientos

dirigen la vida que
seguiré.

Jim Hughes




;Dicen qué?

Dicen que soy una mujer
pero soy un cuerpo
dicen que soy una victima
pero soy compelente
Dicen que soy débil
pero soy fuerte
Dicen que soy estupida
pero soy erudita
Dicen que soy igual
pero soy oprimida.

Karinne Thornblom

Tu presencia

Alivias todas mis frustraciones
en un solo abrazo
haciendo regresar toda mi paciencia
Ti eres el suefio que crei irreal
pero estoy viviendo la realidad
de tu amor
Tu me levantas el espiritu
cuando me caigo en el hoyo
Solo necesito el estimulo
de tu presencia
para dame energia (a mi)

Un amor que es también amistad
es un amor de verdad.

Karinne Thornblom




Lo que estd adentro

El pasado duele
Las palabras estdn repitiendo en mi
cabeza...otro vez
Nadie puede ayudarme dentro de mi cuerpo
un cuerpo que estd sufriendo
No quiero decirte lo que estoy pensando
Es horripilante oir mi tristeza
unay otra vez
No es justo que tenga que sufrir
y vivir la tristeza de una persona inocente
Pero me voy a despertar con una nueva
mentalidad...algun dia
Ahora me voy a dormir.

Karinne Thornblom

Quiero sentir

Qjuiero oio el silbato del viento
Quiero que todos me escuchen
Quiero oir el silencio por unos minutos
quiero que todos se callen
Quierooir los gritos de gozo
Quiero que nadie interrumpa
Quiero oir lo que oye el sordo
Quiero que todos entiendan
Quiero oir lo que el mundo estd pensando
Quiero ver.

Karinne Thornblom




Los trenes A
Dos trenes en las pistas
Los trenes empiezan juntos
pero los trenes no terminan juntos
un tren va hacia una direccion
el otro hacia una direccion nueva

Christine Fansler

La madre
El regalo de vida

Christine Fansler

Oda a la manzana

Mi casa, dice el gusano
la fruta de la vida
No coman mi casa que yo
vivo en la manzana

Christine Fansler



Mi madre

Cuando necesito hablar
siempre estas alli para oir
Cuando necesito dnimo
siempre estas alli para ayudarme a sonretr
Cuando necesito ir a un lugar
siempre estds alli para acompafiarme
Cuando necesito a alguien cerca

siempre estds alli
Eres tu, sin duda
mi mejor amiga.

Cynthia Madrigal




(Eres tu el diablo?

Me dices que me amas
pero no me lo muestras
Me dices que me quieres

pero nunca me lo muestras

¢ Quién es la otra persona
en nuestra relacion
¢ Por qué no me tocas
como tocas al otro hombre?

jEres una persona mala!

No te quiero en mi vida
jNo me atormentes!
;Eres tu el diablo?

Eugene Hendrix




Tu amor

Tu cara es la luz
' de mi existencia
Tu toque es la razon
- de mi vida
Tu amor es la oscuridad |
de mi muerte.

Eugene Hendrix

El amor

Mal profesor de las lecciones de la vida

Eugena Hendrix

Las estrellas
- Mapa de Dios para los marineros

Eugene Hendrix

La tristeza

El feo monstruo del amor

Eugena Hendrix




Tu

Promesas vanas, nada mds
que me tardé meses en ver

Algunos dias me llamas y dices que
tuviste la intencion de ser

Antes de verte, me vuelvo entusiasmada
con anticipacion

pero ti no hablas conmigo ni miras en
mi direccion

Entonces, me siento defensiva, triste
Busco algo que estd fuera de mi alcance
Cuando tenia novio, me gustaba mucho

Pero después de mi desilusion no queria
nada complicado

¢ Existe un lugar sin guerras de la mente
donde las emociones ardientes no son

diferentes?

Y cada dia deseo porque ti todavia
me llamas.

Sara Porga




Mi abuelo
Humilde moreno de pocas palabras.

Melissa Guardiola

La fe

Eres mi fe
mi corazon
Diste vida a

mi ser
Me diste amor y
cordura
Eres mi dios.

Melissa Guardiola




Triste Flor

Triste flor en las manos te llevo
cpor qué sufre tu alma por el desprecio?

Triste flor en el piso te veo
Jpor qué no puedes evitar el sufrimiento?

Triste flor que tus pétalos yo huelo
;por qué te sacrificas por darme gran consuelo?

Triste flor felicidad y prosperidad te deseo
Jpor qué eras tu quien me llena de aliento?”

Triste flor no te apartes de mi pensamiento
¢por qué sin ti compafiia me muero?

Triste flor que en tus espinas me acobijo
¢.por qué mi sangre es tu delirio?

iEres tii mi apoyo y fe! ;Eres ti mi triste flor!

Marlyne Maldonado




Ojos de luna llena

Ojos de luna llena que todo lo miran
Jpor qué no ven la tristeza que me castiga?

Ojos de luna llena a los cuales mis ldgrimas se arriman
Si tienen sabiduria, ;jpor qué no me guian?

Ojos de luna llena que me despiertan dia tras dia
;por qué no me predicen una moneria?

Ojos de luna llena que sufren de cobardia
;qué mds da una sonrisa mia?

Ojos de luna llena que la mirada acobijan
[DOF qué no cesan este amor que me fastidia?

Ojos de luna llena que mis pesadillas supervisan
si se animan, despiértenme de estd fantasia

Ojos de luna llena que mi tristeza enfatizan
;qué tal si nos olvidamos de estd tonteria?

Marlyne Maldonado




Sed

La voz que nadie escucha

y nadie la ignora
Sola brota
La gota de vida la boca implora
mas el cuerpo con ser de agua

no permite pensar

Cuando la garganta reseca

la respiracion propia nos intenta gritar.

Alfredo Flores

Oda a la manzana

Oh manzana con tu piel lisa y tersa
con tu dulzura nos das fuerza
Tu cuerpo suave y duro
en tu noble centro estd el futuro

Con un balde de agua y un corazén paciente
Yo esperaré a que tu estés presente

De tu semilla un arbol crecio
De un color verde a uno rojo vivo.

Alfredo Flores




Miercoles

Abuelo espera con la corriente eléctrica
Vallas necesitan construirse
Murallas necesitan demolerse
No espera el reloj

Dios vive en la tierra del pobre
Llama
Tengo que pagar mis deudas
No espera el reloj

Mi reina luce como el sol en la mar

En la ciudad de-la manzana
En la taberna de la cabeza del toro
Con agua morena en mi mente, cuerpo y corazon
La luz oscura girando como un globo
y “compasion por el diablo” en mis orejas,
A aunque el diablo esté cerca, Dios estd aun mds cerca

A veces iba a la casa de las almas perdidas
Me reia y decia “No soy uno de ellos”
Me dieron la bienvenida, pero no me hicieron una cama
No duermen los espectros que vagan

No espera el reloj.

A.M. Norwood




El rojo sefial de alto
ordenando a los conductores

El carro rojo de un joven anduvo mucho
Se paré en una bocaclle y dijo
“iNo correré mds muchacho;”

Los carros llegan a una parada en la madrugada
como el ansia de nifios para llegar al trabajo

El siervo del hombre le lleva a su destinacion
Llega alli en la mafiana y no vuelve hasta la
noche, para estar listo y llevarlo de nuevo.

[SY

Gilbert Herrera

“Oda a la manzana”

Te saludo manzana, tan rica y verde
Tu sabor es tan amargo y refrescante
Cuando te muerdo lloras con deliciosos jugos
Eres como una fuente que me calma la sed.

Gilbert Herrera




La bailarina
Una hermosa flor que crece aiin mds con el fruto de la misica.

Dora Zepeda

Ojos

Que me permiten ver las obras mds hermosas de Dios
Que me permiten distinguir las maravillas del mundo
Que me permiten disfrutar de mis seres mds queridos
Que incitan mi curiosidad
Son esos ojos oscuros
Mis ojos que me ensefian la vida.

Dora Zepeda




La estrella
La vida arriba la siento aqui

Lora Gomez

“Una sorprisa para el afortunado”

Te miré en el espejo
y comencé a llorar

Estuve Feliz
Una vez mds me deja

Dios sentirte
Con mucha gratitud

cierro los ojos

Cuando los abro
me hallo afuera con muchas
mariposas a mi alrededor. .

Lora Gomez

Oda a la manzana

Oda a la manzana
;quién me la dio?

tan verde y brillante

sin gusanos yo creo

Un regalo de los dioses
para satisfacer el estomago’
Una fruta que cayé de arriba a Newton
cambiando todo el mundo.

Lora Gomez




S

-

Me recuerdo

Cuando miré en tus ojos
averigiié la verdad
Mi corazon nunca miente
Estaba enamorada de ti

Mientras parada alli
mirando alrededor
Mi cuerpo se derritio
en la tierra a mis pies

Recuerdo el dia
Recuerdo la hora
Recuerdo el lugar

Siempre pensando en ti

Te mirabas tan galdn
en tu camisa y vaqueros
Recuerdo la noche
‘cuando contigo sori¢

Anhelo contigo estar
dia tras dia
porque te amo aun mds
de lo que dice mi voz.

Samantha Beltran




El punto

; Qué es un poema?
cel amor de mi vida?
¢La flor bonita?
;O el mundo horrible?
¢ Qué piensas ti?
Pienso que esto es un poema.

Clint Renkwood




Recuerdo

Arena tan blanca como la nieve
Agua esmeralda cristalina
El sonido de las olas
al tocar la orilla
A lo lejos se distingue un barco
mds cerca, un delfin
y a mis pies las conchas abundan

recuerdo el sol radiante
bronceando mi piel
Recuerdo el agua como un espejo
reflejando el sol
Recuerdo las aves volando
Recuerdo el agua
refrescando mi cuerpo

Con dulces memorias
Recuerdo la playa

Wendy Morales

Caracol
Hogar de pequefias criaturas débiles.

Wendy Morales

Manzanita
Manzanita
desde un lado te ves tan bella
pero desde el otro se asoma un gusano
Verde y brillosa te ves tan rica
Si no fuera por ese gusano
manzanita
serias mia.

Wendy Morales |




Fuente de la vida
Luz para todo el mundo
No importa de donde seas
No importa el color de tu piel
Luz para todo el mundo
Fuente de calor
Iluminacion
Felicidad
Oportunidad para todo el mundo
El sol s
como una piedra preciosa en el cielo
Luz para todo al mundo
Despertamos al mismo sol; al mismo sol que vieron
nuestro antepasados, al mismo sol que
estardn viendo mis nifios
al mismo sol que estardn viendo sus nietos
El sol
Fuente de la vida
Luz para todo el mundo.

Marisol Contreras




La vida

Algo maravilloso que Dios nos ha prestado
Algo que cada ser viviente debe de apreciar 'y cuidar
Algo que aunque muchos no la merezcamos
él comoquiera nos la ha dado
Algo que todos debemos conservar y guardar.

Nan Cardenas




Amar

Estar celosa
Los campos verdes de celos llenan mi paisaje

| La nifia adoptiva
Mi bello florecer de inocencia no crece
bajo mi corazon, pero crece en mi corazon

Adorar
Fe en Dios

El limite
La frontera entre el amor y el odio es
como una serpiente una tormenta de arena -

Kelly Wilson

Oda a la manzana

El color es muy brillante
La piel es lisa como el satin
La manzana nos da vida.

Kelly Wilson




Hay mas

El sol tan brilloso
Un viento mundial
El océano inmenso
La infinidad del amor
Es misterioso el sentido
que hay mds.

Veronica Crisci




Un recuerdo
dedicado a mi madre

¢ Qué nos deja la vida después de una larga experiencia?
Recuerdos
Cuando era nifia
me preguntabas
¢ “algun dia tu serds mi pensamiento
mis ojos, mi nariz, mi boca, y mi cuerpo?”
y yo....simplemente
sin pensarlo
le contestaba “Si mami”
a veces parece que el tiempo se roba
los segundos, minutos, horas
dias, meses y afios
Y por el otro lado
la vida se cobra cada instante del tiempo que nos presta
Nuestra nifiez y juventud se pierden dentro del tiempo
como un objeto que cae en el zacate
y nuestra vejez queda para ser disfrutada por los que nos aman
Y a veces los miramos sufrir
Hoy la vida eliminé mi nifiez °
y mi juventud
Mafiana paso a vieja para disfrutar aquellos momentos inolvidables contigo
Ahora estoy contigo de nuevo
“iSoy aquella nifia que prometio ser ti!
Hoy que no puedes pensar
jpienso por til”
Hoy que no pudes mirar
jmiro por ti!
Hoy que no puedes oler
jyo lo haré por ti!
Hoy que no puedes comer
jte doy de comer!
Hoy que no eres movil
jte ayudo!
Soy todo lo que qusiste que fuera
Es un placer poder servirte con toda mi paciencia y amor
Aunque no me entiendas
gracias mamd, por haberme dado vida




gracias mamd, por haberme dado vida
Represento todo lo que fusite para mi
Y quedo como un ejemplo para mis hijos de lo que me ensefiaste
Este es un recuerdo que queda de ti.

Griselda F. Lopez




Injusticia fria

Mientras platican los enamorados
la luna los cuida con su luz
medio fria
medio fria, por la injusticia de la
vida que causa una inseguridad en .
los ojos de los enamorados.

Elisa Coy




La luna
Linterna de la oscuridad.

Elisa Coy

En la senda

La luna ilumina la senda
de los perdidos

Elisa Coy




El amor siempre es paciente y carifioso
Nunca es celoso.
El amor jamds es egoista
No es rudo ni envidioso
Tampoco es resentido
El amor no logra gusto en los
pecados de otros
sino que se deleita en la verdad
Siempre estd preparado para excusar
para confiar
para esperar
y para aguantar lo que viene
El amor no termina

El amor que damos es el
unico amor que nos queda.

Crystal Herren




Oda a la manzana

Estd en la mesa
verde y deliciosa
muy brillante y jugosa
Pero engaria su hermosura
y s6lo al morderla sabré la verdad.

Norbert Flores

La cdmara fotogrdfica
El soldado guarda, con un sélo ojo y sin pistola.

Norbert Flores




>

Se fue para persistir

Con la friccion de un espanto
el sitio do se sento
calenté mis pies
Podia sentir su peso
tan pesado como el aire

Tan tibio como el latir del corazon
un poema para Emily
en la orilla del lecho
me da su calor mientras la lluvia fria
cae generosamente Sin reconocimiento

Christopher Brown




El estertor del arbol de Navidad

Al hablar de los nifios, ella pregunta:
“;Y la inocencia?”

Cuando tenia once arios
maté mi primer venado
y supe que San Nicolds no existia

No sentia nada
en el suelo mientras pataleaba
con su cerebro activo, parpadeando
su cabeza degollada

A pesar de todo
ansioso, en Nochebuena
yo colgué mi calceta
Y el carbon
queria

“Si nuestra barca se hunde”
“;qué manos tendrds en las tuyas?”

repliqué.

Christopher Brown




Mi amigo

Me hace sonreir

cuando me caigo

Me hace sonreir
cuando lloro

Logro verlo cuando se va
pero nunca jamas lo sabra

Me pongo triste por fuera
pero nadie sabe lo que serd

Me hace sonreir

Sin su presencia

Me hace sonreir
sin falta de frecuencia.

Rebecca L Ruiz



La creida

No seas mentirosa
Nadie te estd viendo
Cuando te cuelguen no te preocupes

Sabes que eres hermosa
pero nadie mds lo sabe
En la reflexion no te ves

No seas mentirosa
Nadie te estd siguiendo
cuando estds caminando

Tomate la gaseosa
sin volverte

y no vayas a contar otra mentira.

Rebecca L. Ruiz




Faridad o calamidad

Fijos,
como un espantapdjaros aterrorizado
Por una horda de gorriones inocuos
Tus ojos nerviosos
ya reflejan
demencia.

Lolita Nobbahagamye

Oda a la manzana

Amarilla y jugosa
cuando presentas
tu redonda frescura
a mis labios.

Lolita Nobbahagamye

Natacha Catacha

Notacha Catacha
con mi chacha
siempre chdcharas
y en las noches bailas.

Lolita Nobbahagamye




Oda a Octavio Paz

Let un libro de un gran hombre
un hombre que yo no conocia
Me explica mucho de sus obras y vida
de cémo el poeta ha pasado su dia
para escrbir sus obras para todos

_Escribe sus poemas directamente a su alma...
con fuentes de palabras pesadas

Sus palabras son bravas
son claves y puras--
Hablan de drboles y mas
Explican en rima
las ramas de vida
Y hablan por siempre de paz

El toca mi pecho
Con poemas que ha hecho
y el estrecho intelecto dilata
Y cobro gran entusiasmo
por su obra prodigiosa.

Judith Hiller
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‘El viaje que lo hizo a él”

Todo empe=zé mds tarde en la mafiana. El fresco del dia fue lo que lo
levanté. el olor del desayuno que su abuela cocinaba llenaba la casa de
buen humor. Salté de la cama de un brinco y se dirigio hacia la ventana
donde se podia admirar la belleza del paisaje tropical. La belleza de una
mafiana puertorriquefia es algo de que él nunca se podia olvidar. Los
sonidos que salen del paisaje son como una misica majestuosa que llena el
cuerpo de felicidad. Se quedo unos momentos mds como si quisiera que todo
se quedara retratado en su mente y se fue caminando después de unos
momentos hacia el olor que iba saliendo de la cocina.

“Vete a la cama que nos tenemos que levantar temprano mafiana,” le dijo
su madre. “Mafiana regresamos a la tierra donde nacimos. ? “Todavia te
acuerdas de cuando eras pequefio y nunca parabas de hablar.” “Tus tios
siempre te callaban porque cuando empezabas nunca terminabas de
hablar.”Yo traté de recordar mi época de hablador, pero no pude; me
parecia algo tan distante. “Estd bien. Vete a dormir; no quiero que estés
dormido en el avién durante el vigje.” No sé qué fue, pero esa noche no
dormi. La noche me parecié durar afios. Solo podia pensar en el pasado; yo
nunca fui un hablador; siempre he sido timido. ;Cémo me van a decir que
fui hablador?

Ellos se desayunaron, y se fueron para la playa. Toda la familia, los
abuelos, los tios y los primos empacaron, y Seé fueron para la playa. la
belleza del agua del mar era algo de que él se habia olvidado. El agua, tan
clara y azul, que se ve hasta los fines del mundo. Le parecia como si llegara
a un lugar nunca encontrado, a un mundo lleno de paisajes increibles, ¢l
pensé. “;Vas a nadar con nosotros o te vas d quedar aqui?” le pregunto su
padre. No, estd bien. Voy. Mas tarde quiero caminar por la playa y solo
pensar, y admirar la belleza de la playa.” Su abuela interrumpe, “no, no
dejen que se vaya caminando. Se puede perder o alguien lo puede
Jastimar. "No seas loca mami. Ya él es grande y se sabe cuidar,” le dijo la
madre a su madre. Sin pensarlo otra vez él empezd a caminar por la playa
admirando el mar y las nubes mientras caminaba. Camind tanto que cuando
paré noté que estaba en una drea solitaria, pero siguié caminando como si
estuviera en un trance causado por la belleza del paisaje. No sabia que lo
hacia seguir caminando, pero no podia parar. Era como si hubiera algun
lugar a donde él tenia que llegar. Después de caminar una distancia que no
sabia qué tan larga era, llegé a unas montafiitas pequerias y se sento en una
piedra. Desde la piedra podia ver toda la escena maravillosa y en el agua
podia ver a toda su familia desde donde estaba. A él le parecia como si




La casa de mis abuelos en Puerto Rico
de donde veia el paisaje por la mafiana

La playa y el lugar en donde yo me senté
y en donde mi vida cambio para siempre




otras personas hubieran estado en este lugar y se hubieran hasta sentado en
esa misma piedra. En ese instante él supo que algo-especial le estaba
pasando. El empez6 a sofiar con los ojos abiertos. Todas sus memorias del
pasado le empezaron a regresar. Se acordé de cuando era pequefio y sélo
podia hablar espaiiol; se acordd de las fiestas que la familia siempre tenia y
hasta se acordo del primer beso de una mujer. Cada vez que recordaba algo
se sentia como si lo estuviera viviendo otra vez y hasta le dieron escalofrios,
la tnica cosa que le decia que estaba en el presente y no en el pasado en el
cual se sentia tan real en ese momento. Cada vez que miraba a la playa
miraba a un miembro de su familia y le venian todas las memorias que
habia vivido con esa persona. No queria que este momento se acabara.
Queria estar asi por el resto de su vida. Pero cuando el sol desaparecio en
un momento, fue como si se levantara del suefio y la ocurrencia lo hizo
sentirse tan bien que no pudo reprimir sus ldgrimas y lloro, llord, pero lloré
lagrimas de alegria por un momento, de lo cual él nunca se olvidard. Esas
dos horas de su vida causaron un cambio y un respero por todo lo que habia
vivido hasta entonces. Ese momento lo cambiaria a él y a él le gustd el
cambio. Le gustaba la sensacion que el cambio le daba. Desde ese dia
nunca seria la misma persona que habia sido antes. Era como si hubiera
renacido en el mundo.

Leo Vazquez °




Mundos
Culturas
Ignorancia
Tirania

Barbie v Rigoberta

En el mundo de Barbie, norteamericana, moderna, el teléfono para
comunicarse con sus amigas, un cepillo, para peinarse el cabello cien veces
al dia, varias botellas de esmalte para pintarse las ufias, y una pelota para
jugar al baloncesto, para disfrutar, son los instrumentos que tienen gran
importancia para ella. Lo que le enoja mds que nada es que su madre la
haga compartir su bafio con su hermanito. Para tranquilizarla su madre le
da un trozo de chocolate. La nifia sonrie y dice que el chocolate le dara
fuerza para soportar su situacion gravisima.

FEn ol mundo de Rigoberta Menchu, guatemalteca, indigena y
contempordnea, la esperanza de que las cosas sean mejor es para su familia
y para su gente es lo que le da la fuerza para vivir. El monte y la selva es lo
que le da felicidad. Aparentemente, Rigoberta, en su nifiez, nacié sélo para
trabajar y para ayudar a su querida madre, y lo hace humilde Yy
valientemente. Empezé trabajando a los ocho afios cortando el café en la
finca donde trabajaba su familia, sin zapatos, con ropa sucia y vieja, ocho
meses del aiio. Para Rigoberta, la libertad y la justicia son s6lo un suefio.

Anoche Barbie sofié que se casé con Leonardo DiCaprio y que tenian
hijos. Cuando su madre la levanta con un beso suave en la cabeza, la nifia
empieza a grufiir en voz alta y agitada porque estaba sofiando con
Leonardo, es demasiado temprono para levantarse, y hace frio en la casa.
Barbie se desayuna con “Kellogg's”, se viste en “Polo” y “Gap”, y se
arregla con la ayuda de “L’Oreal” y de “Paul Mitchell”. ‘

"En el mundo de Rigoberta hay tanta desesperacion, enfermedades y
desnutricion, entre los indigenas que uno ni quiere pensar en casarse 0 en
tener hijos. Rigoberta tiene miedo de que si un dia se casa y tiene hijos es
casi cierto que tendrd que verlos sufrir y morir de desnutricién como les
pasé a sus hermanitos. Le gustan los nifios y los quiere, pero ha visto a su
madre llorar de pena al verlos enfermos y hambrientos. Estda lloviendo.
Rigoberta casi puede sentir como el agua da vida a las legumbres que
sembraron ella y su madre. Se duerme en su cama que es el puro suelo, y

descansa.




Esta lloviendo. El cielo estd cubierto de nubes grises que ocultan
bloquean el sol completamente. Barbie se enfada porque no podra nadar en
su piscina con sus amiguitas después de volver del colegio y como su mamd
le compré un traje de bafio nuevo se desespera. Se enfada con su hermano y
le da un pufietazo,. El nifio llora. La madre toma café, y trata de calmarlos
dandoles cinco dblares a cada uno. Es hora de ir al colegio. Barbie sube al
autobiis, y furiosamente trata de terminar su tarea antes de llegar a la
escuela. No entiende porqué tiene que estudiar historia y politica cuando no
le interesa ni pizca. A los trece niios Barbie no tiene ambicion ni interés en
sus estudios. Sus padres estdn preocupados por su futuro. Barbie se casard,
tendrd hijos (no con DeCaprio) y juntos disfrutardn de las libertades que les
ofrece su pais democrdtico, los Estados Unidos, ni siquiera apreciando sus
bendiciones.

A los trece afios Rigoberta empieza a cuestionar la injusticia que ve y
la manera en que viven los indigenas. Decide aprender el castellano viendo
que la tinica manera en que podrd expresar sus quejas y sus ideas serd en
espafiol. Pero sus padres no tienen confianza en las escuelas ni en lo
extranjero. No ven la educacion como algo util. El dnico futuro para
Rigoberta y para los indigenas es continuar en su trabajo duro o ser criadas
en la capital. Rigoberta decide aprender el castellano para poder
comunicarle al mundo la situacion de los indigenas guatemaltecos y la de
las criadas en la capital. La tratan peor que un perro, y le molesta mucho,
pero se queda porque necesita ganar lo que pueda para ayudar a sus
padres. Rigoberta sufrird mucho mds en su vida. Verd a sus enemigos
destruir todo lo que ella ama: sus padres, sus hermanos, su amiga y Su
manera de vivir. Pero serd valiente y luchara por su gente.

He usado la vida de dos muchachas completamente diferentes (dos
mundos distintos) para presentar la enorme diferencia que existe entre el
mundo norteamericano y el mundo indigena guatemalteco. Muchas veces en
Norteamérica vivimos vidas tan egoistas que ni siquiera nos importa que
existen injusticias, esclavitud y hambre en otras partes del mundo. Pienso
que la inica manera de cambiar estas situaciones y abrir los ojos y los
corazones de nuestros paisanos es en la educacion de los jovenes. 4 lo
mejor si personas como “Barbie”, se quitaran los dedos de las narices y
leyeran testimonios como Me llamo Rigoberta Menchu y asi me nacio la
conciencia, podrian ver la verdad de lo que estd pasando en el mundo y
juntos podriamos abrir paso para adelantar en los derechos humanos. Para
mi, como madre, naturalmente, me afectaron profundamente los
sufrimientos de la madre de Rigoberta, Los horrores de la vida diaria, las
injusticias por ser pobre, indigena, mujer y, claro, la manera bestial en que




fie torturada y finalmente matada. Mds que nada, el testimonio de
Rigoberta y la historia de su familia me -dejaron admirando su coraje y el

coraje y la paciencia de su gente.

Jennifer Foreman




Pasan, los afios pasan

Cambios, cambios

La esencia de la vida

La persona

Una nifia, una adolescente, una adulta
Dolores, felices

Cambios /

Hay un ciudad del Liano Estacado. Se llama asi porque es tan plano y
extendido que se pueden ver las curvas de las extremidades del planeta en
todas las direcciones y el cielo es tan vasto como la tierra. Afuera de la
ciudad, los campos de algodon estan en todas partes. Lagos pequenos
llamados “playas,” motean la ciudad.

Diversion

Caminamos al lago.

Cargamos las cafias en los hombros.

Los patos comen

el maiz que usamos ' .
para pescar.

Habia dos nifios, un hermano y una hermanita. Vivian en un callejon
sin salida. Un verano, su papd hizo una motocicleta pequefia para sus hijos.

-iNo salgan de nuestra calle!- su mamd dijo. La pequefia motocicleta
raramente salia de la cuadra.

En el callejon, hicieron papalotes de bolsas de basura y cordon.
Habia muchos dias de viento en el llano. Especialmente, durante los
cambios de estacion.

Diversiones del verano:
Pescar
Jugar con los vecinitos
La motocicleta pequefia
Travesura
Cazar a Jody (la perra) cuando ella se escapa del patio.




Amigos, La Tienda Pantry, dulces
Muchas diversiones, ninguna preocupacion

La muerte de Buttons

. Era un hampster llamado Buttons. Era velloso y suave. El corria en
su rueda todas las noches. La hermanita amaba mucho a Buttons Una
noche, ella extendié su mano adentro del cajon de Buttons, pero ya no
estaba tan suave. El estaba hecho una bola dura y pequefia. Ella lloré y
lloré. Lloré por Buttons, y también por una parte que estaba muriéndose
entre su familia y adentro de ella misma, por un amor perdido.

-jEsté muerto! jEstd muerto!- lloré.

Ella y su hermano durmieron con su papd esa noche. Rezaron por
Buttons, pero en su corazon, ella rez6 que se aliviara su propio dolor.

El anuncio

Mamda estd muddndose.

;Por qué? ;Por qué ? ;Por qie? (Por qué?
Nos lamentamos.

j¢ Por qué?!

Mi hermano tenia 10 afios

Y yo, 9.

Un sobreviviente.
No entend;.
Asi, lo acepte.
Lo acepté por mis padres.
;Lo acepté porque fue realidad!
Fue necesario que aceptara.
Fue necesario para mi supervivencia.

Pasan, los afios pasan. Los recuerdos de ella son vivos. Cambios. Su
hermano y ella iban de una casa a otra. Cambios. Cuando tuvieron 13 y 14
afios, su papd se casd. Cambios. El mismo verano, su papd, la nueva esposa
de él, y su hermano se mudaron a un lugar muy lejano. Cambios. Luego
quedd nomds una hermanita. Ahora ella era una hija sola y solitaria.
Cambios.




La oscuridad

Mis sabanas con mariposas

Mi cama

Mis pensamientos

Demasiado joven para entender
Pero, entendi el dolor

Algunas noches, lloro porque pensé un poquito. Extrafié a su
hermano y su papd. Tristeza. jQué insufribles; Su cuerpo pequefio temblaba
con pesadumbre. Aquellos pensamientos la hacian llorar hasta que se
dormia.

Luego
Despacio, lento

El dolor disminuye.

Visitas, ajustes, perdones

Yo creci.

¢ Y mi hermano?

El crecio. ‘

Pasan, los arios pasan. s

Ella vivia con su mamd, y con su perra salchicha, Gretchen. Se
mudaron a un pueblo, entre los campos de algodon y trigo. Cambio de
escuela, hizo amigos nuevos, tuvo unos novios, jugo al basquetbol, crecié un
poco, recibio su primer coche, y aprendio muchas, muchas lecciones mds,
pero, no aprendié a tener mucha confianza en su mamd. La hija sola no
supo, pero su mamd, st supo. La hija amaba mucho a su mamd. Pero, no
escuchaba cuando su mamad intentaba protegerla de peligros de la vida.

Escuela

La escuela secundaria...

Me gradué

La escuela tercera...mi vida

Era una estudiante de los primeros afios

No escuché a nadie, no escuché

Yo aprendi a mi propia manera...a duras penas




Mi pedacito de cielo

Cuando yo era nifia, siempre me gustaba ir a un lugar especial que tenia
para relajarme. Estaba cerca del rio y enfrente de un grbol grande que daba
mucha sombra. El sitio favorito estaba entre el drbol y el rio. Cuando
estaba triste o enojada corria hacia mi edén para reflexionar y pensar en .
otras cosas aparte de lo sucedido. Me pasaba horas interminables alli,
solamente pensando y a veces escribiendo. Yo le llamaba el “escondite” a
donde solamente yo iba. A veces me la pasaba escribiendo cartas,
canciones, poemas o a veces solomente historias de lo que sucedia todos los
dias. ‘

El “escondite era un lugar muy pdcifico donde cualquiera podia
relajarse. Ese sitio lo visito aiin cuando me siento mal o triste. Pero, lo
iinico malo es que casi ya no tengo tiempo para hacerlo. Cada verano voy a
limpiarlo, y a regar sus flores. El edén ha sido uno de mis escondites mas
preferidos, no porque es un pedazo de cielo donde se relaja uno, sino
porque alli encontré una parte de mi que no hubiera encontrado nunca en
otros sitios. '

Al pasar los afios, comencé a alejarme de mi edén, pero sin olvidarme de
los momentos que me ofrecia y de la belleza que lucia su seno. Los
momentos mds encantadores los pasaba durante la primavera, cuando todo
comenzaba a florecer y los pdjaros comenzaban a cantar. Muchas veces
estuve alejada de ese lugar porque, cuando mi familia salia de vacaciones
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teniamos que alejarnos por mucho tiempo. Pero al regresar volvza al
escondite donde volvia a pasar ratos inolvidables.

También cuando se llegaba la Navidad veia algo mdgico porque el rio
que estd cerca del escondite se ponia blanco de hielo y a veces de nieve.
Cuando hacia frio era mds duro ir a visitar mi pedazo de cielo, porque el

frio no dejaba que uno se acercara. Aunque lo visitaba poco, el tiempo

pasaba muy rdpido, sin dejar huella del frio. Habia cambios cerca del
escondite: las flores crecian mds rdpido y los drboles cambiaban de color al
igual que los pdjaros que aumentaban de nimero.

Daba la impresion de que todo habia renacido dlli. Asi me sentia yo,
toda cambiada y renacida, como si se me estuviera dando otra oportunidad
en la vida. Después del cambio ya nada es igual, sino mejor. Todo parece.
renacer, y se Sienten mds ganas de vivir. i

Aunque han pasado varios afios y no he ido a visitarlo, parece que he
dejado un poquito de mi alli. Todavia me acuerdo de los momentos que pasé
en su seno: leyendo, escribiendo, cantando, recitando poemas, sin que nadie
me escuchara.

Ahora que ya soy mayor de edad, me pongo a pensar de lo que una nifia
esta dispuesta a hacer para sentirse feliz. Ojald que el sitio que de nifia
consideré como mi confidente haya sido la fuente de mis respuestas ala
realidad.

Linda Martinez-Hurtado




